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QUEL RÉCIT SOUHAITONS-FAIRE DE 
NOTRE VIE ? 
COMMENT VOULONS-NOUS QUE LES 
AUTRES NOUS PERÇOIVENT ?

Identité narrative : comment se reconnaître dans ses paroles et dans ses actes 

afin  de se constituer une identité propre, distincte de celle des autres.
Apprendre à assumer, à se souvenir, se réinventer à chaque période de sa vie 

(Mac Adams)

2Les fondements théoriques  de la séquence :  QUI SUIS-JE ?   



« Être soi », c'est pouvoir dire « je »
René Lécuyer, « Le développement du concept de soi de l’enfance à la vieillesse »

1. Partir de son soi matériel : apparence physique, santé, possession 

d'objets

2. Partir de son soi personnel : aspirations, émotions, qualités et 

défauts, philosophie de la vie,  rôles et statuts (étudiant..). Sentiment 

plus ou moins fort de cohérence interne

3. Partir de son  soi adaptatif : jugement sur soi-même, jugement sur sa 

manière de réagir face à la réalité en vue de maintenir son soi 

(autonomie, dépendance..)

4. Partir de son soi social : comportements en société (réceptivité, 

altruisme), références à la  sexualité , au genre, à la religion etc…

5. Partir de son soi non-soi :  comportements plus ou moins factices, 

ayant pour objectifs de : plaire, impressionner les autres, éviter le 

rejet, expérimenter
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« Être soi », c’est se reconnaitre multiple
Mon? Mes  ? Identité(s) :  « mosaïque personnelle et sociale »

P. Tap, 1997, « Identité et stratégie de personnalisation »

■ Un « processus dynamique », traversé par « des ruptures » et des 
« crises entraînant des modifications sensibles de la conscience 
de soi ».

■ Une « dynamique identitaire en six dimensions » :

• La continuité : ou sentiment de rester le même au fil du 
temps

• L’unité ou cohérence du moi, vue par moi mais aussi par les 
autres

• L’unicité, ou sentiment de se percevoir comme unique

• La diversité : coexistence de plusieurs personnages en une 
seule personne

• La réalisation de soi par l’action : situations de projet ou de 
formation

• L’estime de soi (vision positive de soi)
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« Être soi »,  c’est être avec les autres 
E. Goffman, « La face cachée »

■ C'est dans la relation aux autres que notre identité prend forme : 

Dans les interactions de face à face , « influence réciproque des 

partenaires sur leurs actions » dans le but de « préserver la face » la 

sienne comme celle de l’autre (Goffman)

■ L'identité personnelle n'est donc pas un champ clos : rencontre, 

échange et  conflit = sources de construction de son identité 

« Pour obtenir une vérité quelconque sur moi, il faut que je passe par 

l'autre. L'autre est indispensable à mon existence, aussi bien d'ailleurs 

qu'à la connaissance que j'ai de moi. »

(Sartre, L'existentialisme est un humanisme, 1946) 
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« Être soi », c'est s'inventer
J. C Kauffmann, L’invention de soi

. Soi-même comme un avatar

▪ Identité ne nous est pas donnée, elle est construite au fil de 

l'existence.  Mise en demeure perpétuelle « d'agir et de choisir » 

▪ « chacun se [sent] créateur de lui-même », chacun « s’invente à partir 

d’un matériau sociologique… » (la mémoire sociale - personnelle, 

familiale -, les interactions, les aspirations, voire les fantasmes ) (…) 

tel une ressource et amenant négociations, bricolage. »

Avatar : Idéalisation de soi Avatar : ego virtuel  
6



« Être soi », c'est se souvenir
Ces souvenirs qui nous gouvernent, Patrick Estrade

Comment nos souvenirs personnels définissent ce que nous sommes ?

■ L'identité personnelle repose sur le travail de la mémoire qui lie 
entre elles les expériences vécues et qui me permet de savoir qui je 
suis. 

■ « Les souvenirs  fonctionnent comme une colonne vertébrale qui 

structure notre quotidien. Sans la connaissance du passé, l’avenir est 

barré ». 
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QUEL RÉCIT SOUHAITONS-FAIRE DE 
NOTRE VIE ? 

COMMENT VOULONS-NOUS QUE LES 
AUTRES NOUS PERÇOIVENT ?

« L’identité ne se compartimente pas, elle ne se répartit ni par moitiés, ni par tiers, 
ni par plages cloisonnées. Je n’ai pas plusieurs identités, j’en ai une seule, faite 

de tous les éléments qui l’ont façonnée, selon un ‘dosage’ particulier qui n’est 
jamais le même d’une personne à l’autre. » 

Amin Maalouf, Les identités meurtrières

8
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BUT GEII :  place dans la progression
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BUT 2 / S3 - Les écrits professionnels

>> TP : atelier d’écriture : « Qui je suis… en une minute ? »

TD : la lettre de motivation. 

2 TP – atelier d’écriture « motivation / non-motivation » 

TD : culture numérique. Focus sur l’identité numérique (« le design de la visibilité » D. Cardon)

4 TP – note de synthèse. Dossiers « culture numérique »

>> Débat : faut-il être visible sur le Web? Comment designer sa visibilité? 

>> Le profil LinkedIn 



BUT CHIMIE :  un parcours sur 3 ans avec 
pour fil rouge « Connais toi, toi-même »

■ BUT 1   : séquence S1 

➢ 3 TD : identité réelle / virtuelle/ projetée : interview croisée, diaporama identité numérique

➢ 3TP : atelier d’écriture/ création year book version 1 « Qui suis-je ? » 

■ BUT 2 : séquence S3/S4 : 

➢ 3 TP : recherche de stage :  identité numérique professionnelle : le profil LinkedIn, le portfolio, le year book 
version 2 : « Qui  suis-je dans un collectif ? «

➢ 3TP / 2 TD : identité professionnelle dans la gestion du groupe : conduite de réunion « Apple la pomme est 
elle réellement verte ? »

■ BUT 3  : séquence S5/S6 

➢ 4 TD :  identité professionnelle dans la gestion du groupe en situation de crise (  carte d’identité du groupe : 
fonction et rôle)  : Mise en pratique réunion de crise  « Maudit téléphérique »

➢ 6 TD :   une identité professionnelle  dans l’interculturalité : mise en pratique photolangage et Jeu de rôle « le 
peuple DERDIA et les ingénieurs français »

➢ 6 TD : identité professionnelle  dans la gestion des conflits  :  cas pratiques : Attitude de Porter, Analyse 
transactionnelle 

➢ 2 TD ; se construire une identité professionnelle dans la  compétences : mon stage/alternance en 180 s

➢ AUTONOMIE finalisation du year Book VERSION 3  : « Assumer, se souvenir, se réinventer «
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IDENTITÉ RÉELLE / VIRTUELLE/ PROJETÉE 
LES OUTILS COMMUNS DE LA DÉMARCHE 

BUT 1   : séquence S1 : Giovanna

BUT 2 : séquence  S3 : Gaëlle
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« Être soi »,  c’est être avec les autres : interview 
croisée , une entrée en relation ou …pas

■ Questionnaire M.Proust , S.Calle , B.Pivot

« Se raconter, c’est aussi écouter l’autre » : choix des réponses, choix des mots

« Raconter l’autre , c’est aussi se raconter soi-même » : choix des questions, choix 
des mots, choix de la présentation

• CHIMIE  : Rédaction d’un (auto)portrait  ( style journalistique )  / Création d’un poster 
/rédaction d’un journal intime/ citations pour le year book 

• GEII : Exercice 1 « Qui es-tu? ». Réalisez une interview à partir d’un des 3 questionnaires 
proposés. 10 questions / 15 mn d’entretien. / Exercice 2 rédigez un portrait de votre 
camarade (non réalisé cette année)
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Des pistes proposées
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■ Autobiographie express 

■ Listez votre chronologie de vie de votre naissance à aujourd'hui en y 
indiquant les faits marquants (existentiels, relationnels, de voyages, 
de déménagements, d'expériences… pour vous! Première 
console...). Une vraie liste avec la date et en face l'événement, sans 
détailler ni digresser.

■ Rédigez votre autobiographie express en créant du lien entre 
chaque événement. Cette biographie peut faire une page comme 
10, c'est vous qui voyez. Mais gardez en tête l'évolution d'un récit
linéaire. Votre travail va être de créer du lien avec des mots entre 
chacun de ces événements marquants. 

■ Ecriture au brouillon durant le TP. Rendu du récit sur Moodle 1 
semaine plus tard. Pas de restitution orale
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Atelier d’écriture 



« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, se reconnaitre multiple 
Atelier d’écriture 

■ Autobiographie express – réalisations 
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■ Je me souviens (la mémoire collective)

■ Support : Georges Perec, « Je me 
souviens »

■ Consigne : Ecrivez vingt « Je me 
souviens » à la manière de Georges 
Perec/ Convoquez des souvenirs 
personnels collectifs (jeux à la mode, 
émissions de TV, mode vestimentaire, 
faits divers…)

■ Restitution exclusivement orale lors de 
l’atelier. 
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« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, se reconnaitre multiple 
Atelier d’écriture 



■ Autoportraits 1 - Portrait chinois 

■ Le « portrait chinois » consiste à mettre en évidence certains aspects de 
sa personnalité (caractère, goûts, attitudes..) par l’identification à des 
objets, des personnes ou des éléments. Il s’énonce de la façon suivante 
: « Si j’étais… je serais… ».

■ Réalisez votre portrait chinois : choisissez un thème parmi les 
propositions, puis 10 questions à l’intérieur y thème choisi.

■ Thèmes : portrait technologie / nature / arts / musique /quotidien 

■ Restitution orale  lors de l’atelier
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« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, se reconnaitre multiple 
Atelier d’écriture 

■ Autoportraits 2 – Autoportrait documentaire. Ce que les documents que j’ai sur 
moi… disent de ma vie 

■ Supports
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https://soundcloud.com/performa

nce-art/bernard-heidsieck-biopsie-

n8-qui-je-suis-en-une-minute-1967

https://soundcloud.com/performance-art/bernard-heidsieck-biopsie-n8-qui-je-suis-en-une-minute-1967


« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, se reconnaitre multiple 
Atelier d’écriture 

■ Autoportraits 2 – Autoportrait documentaire. Ce que les documents que 

j’ai sur moi… disent de ma vie 

■ Supports
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« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, se reconnaitre multiple 
Atelier d’écriture 

■ Autoportraits 2 – Autoportrait documentaire. Ce que les documents que 

j’ai sur moi… disent de ma vie 

■ Supports
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■ Autoportraits 2 – Autoportrait documentaire

■ Consigne : sortez tous les documents que vous avez dans vos 

poches / sacs (tickets de caisse, cartes, factures, cartes d’identité, 

de photocopie, billets…). Déposez-les sur la table et faites en une 

photographie. Faites-en l’inventaire et détaillez leur contenu

■ « Autoportrait du …/…/2024. 1 carte « Léocarte – Université de 

Rouen », comportant mon prénom/nom/date de naissance… 1 

ticket de caisse … »
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« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, se reconnaitre multiple 
Atelier d’écriture 

■ Autoportraits 2 – Autoportrait documentaire. Réalisations 
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« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, se reconnaitre multiple 
Atelier d’écriture 

■ Autoportraits 2 – Autoportrait documentaire. Réalisations 
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■ Autoportraits 3 – Google portrait. Ce que Google sait de moi, ce que Google 

fait de moi. 
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« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, se reconnaitre multiple 
Atelier d’écriture 

▪ Support : « Portrait 

Google de Marc L., 

Le Tigre, 2009



« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, se reconnaitre 
multiple 

Atelier d’écriture 
■ Autoportraits 3 – Google portrait. Ce que Google sait de moi, ce que Google fait de moi. 

■ Consignes : 

– Via le moteur de recherche : tapez votre « prénom nom » dans la 
barre de recherche de Google. Recensez toutes les informations 
trouvées : de quelles natures sont-elles ?

– Via votre compte Google : Rendez-vous sur votre compte Google. 
Recensez les informations que Google connaît de vous. De quelles 
natures sont-elles ?

– Ce que Google fait de moi : Rédigez en quelques lignes votre « 
Googleportrait » à la 3e personne. Produire récit de son identité 
numérique en ligne. 
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■ Autoportraits 3 – Googleportrait. Réalisations 
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■ Autoportraits 3 – Googleportrait. 

Réalisations 
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■ Autoportraits 3 – Googleportrait. Réalisations 

28



« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, se 
reconnaitre multiple 

Atelier d’écriture 

Autres pistes….

■ Une porte que j’aime ouvrir / un objet que j’aime regarder / vêtement 

que j’aime porter : Photographier une porte / objet / vêtement  de 

chez soi et rédiger un texte : pourquoi cette porte / objet / vêtement ?

■ Autour du temps : Prendre conscience qu’ « avoir le temps, pour moi 

c’est... »
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IDENTITÉ RÉELLE / VIRTUELLE/ PROJETÉE 
LES PRODUCTIONS FINALES  

BUT 1   : séquence S1 : CHIMIE 
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« Être soi », c'est s'inventer, se souvenir, se 
reconnaitre multiple :  BUT CHIMIE 

■ Autoportrait Louise 

lemestre , son mot 

« solaire »

■ Year Book  « milles éclats 

de vie »

Interview Louise Lemestre

« passionnée »
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« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, 
se reconnaitre multiple : BUT CHIMIE

■ Autoportrait Raphaël Vespier, 

son mot « dormeur »

■ Year Book  « entre ville et 

campagne »

Interview : Raphaël Vespier

« timide », « créatif »
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« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, 
se reconnaitre multiple : BUT CHIMIE

■ Autoportrait  Clément 

cavoret son mot 

« chiant »

■ Year Book  « ouvert à 

d’autres univers »

▪ Interview: Clément Cavoret

« farceur »
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« Être soi », c'est s'inventer et se souvenir, 
se reconnaitre multiple : BUT CHIMIE

■ Autoportrait  Justine 

Muzard « lecture »

■ Year Book  « les lignes 

de ma vie » 

Interview : Justine Muzard

« Justi(c)e », une faute de 

frappe ? 
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Ressources vidéo pour aborder 
l’identité numérique  et débattre 

■ S’inscrire sur un réseau social en prétendant préserver 
son intimité est un non-sens. Si le Web est un espace 
public, les réseaux sociaux ne constituent en aucun cas 
un espace privé

■ "Ma vie à poil sur le net" (2013) : https://www.youtube.com/watch?v=6TRiJkByujM

■ "Instagram, la foire aux vanités" (2020)
https://odysee.com/@MargueriteRotheCin%C3%A9:4/Instagram---ARTE:9

■
Reportage ARTE Vol de données : comment se protéger ?Émission du 19/02/2023 : 
https://www.arte.tv/fr/videos/106527-030-A/27/

■ Nos selfies transformés par l'intelligence artificielle - Le Dessous des images – ARTE : 
https://universitice.univ-rouen.fr/mod/url/view.php?id=1087063

■ Documentaire LCP: ma femme a du crédit , février 2022 : 
https://peertube.stream/w/3WNvRS2z9cXDW618mUauBv
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Dossier documentaire pour aborder 
l’identité numérique  et débattre 

Doc. 1: L. Gavignet (professeur documentaliste), extrait « Identité virtuelle 
versus identité sociale : devenons-nous fous ? », 2008, blog de veille 
documentaire et pédagogique 
Doc. 2 : Olivier Ertzscheid (chercheur français en sciences de l'information 
et de la communication, Université de Nantes), extrait « Qu’est-ce que 
l’identité numérique ? » , in Réseaux sociaux et espaces publics . Distance 
sociale, réseaux ouverts et privauté dans l’espace public, 2013 
Doc 3 : Site SES, ENS Lyon, Olivier Desouches, (chercheur CNRS) extrait 
« L'identité numérique entre secret, visibilité... et régulation » Publié le 
21/05/2019, 
Doc 4 : Site numérique éthique.fr, « C’est quoi BeReal ? », 28.05.2024, 
Doc 5 :  Rose Chabani , Libération, « BeReal, le réseau social qui prônait la 
« vraie vie » obligé de revenir sur ses promesses », publié le 18 juin 2023 ? 36



Questions du / des débat(s) 
■ GEII : faut-il être visible sur le Web ? Comment designer sa visibilité ? 

>> Le profil LinkedIn 

■ CHIMIE : Mon identité numérique me permet-elle d’être moi et d’être libre et 

protégé ? Où, pour quoi (qui)  et à quel prix être visible  sur le Web ? 

>> Quels arguments ? Quels exemples concrets ? Quelles sources ? 

- Mon identité numérique : c’est quoi ? c’est où ? 

- Être moi : qui suis-je selon moi sur le net ? Qui suis-je d’après les autres ? Suis-je 
toujours le (la) même en toute circonstance ? Comment me définir ? A partir de quels 
critères ? mon ou mes identités ? 

- Être libre/protégé : libre /protégé de quoi ? libre/protégé pour quoi ? libre/protégé vis-à-
vis de qui ? libre/protégé jusqu’à quel stade ? 

- « Si c’est gratuit c’est toi le produit » ; est-il possible de sortir de cette réalité aujourd’hui 
? Que sommes-nous prêts à payer ? 
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Merci de votre 
attention 

Des questions ? 

“Une réponse, c'est forcément 

le chemin qu'on a déjà 

parcouru. Seules les questions 

peuvent montrer le chemin 

qu'il reste à faire.”

Jostein Gaarder / Le petit 

frère tombé du ciel
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