IDENTITE(S)

Expression
Ce que je dis

Audience
Qui je connais

Certificats
Qui peut certifier de mon identité

Publications
Ce que je partage

Achats
Ce que j'achéte

IUT de Rouen

Réputation
Ce que I'on dit de moi

Opinions
Ce que je pense
@ Ce que j'aime

Savoirs
Ce que je sais

Hobbies
Mes passions

Coordonnées
Comment me joindre

Avatar
[2) Mon apparence

Profession
Quel est mon métier et ou je travaille

Peut-on se définir ? Comment se définir ? A quel point sommes-
nous influencés par notre enfance, nos parents, notre
environnement ? Quels sont les facteurs de notre enfance qui
nous fagonnent durablement ? Dans quelle mesure pouvons-
nous évoluer par la suite ? Peut-on se libérer du passé ? Peut-on
mieux se connaitre ? En quoi une démarche d’introspection peut
nous étre utile dans notre vie personnelle et professionnelle ?
Quid des réseaux sociaux ? Mon identité numérique : c’est quoi ?
c’est ou ? Qui suis-je selon moi sur le net ? Qui suis-je d’apres les
autres ? Suis-je libre/protégé : libre /protégé de quoi ?
libre/protégé pour quoi ? libre/protégé vis-a-vis de qui ?
libre/protégé jusqu’a quel stade ?« Si c’est gratuit c’est toi le
produit » ; est-il possible de sortir de cette réalité aujourd’hui ?
Que sommes-nous préts a payer ?
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Contenu théorique prenez des notes :
Mon/mes identités ? Comprendre « qui suis-je » pour améliorer ma communication
Moi, identité, personnalité : des concepts complexes, mouvants et controverseés

Peut-on se définir ?

Comment se définir ?

A quel point sommes-nous influencés par notre enfance, nos parents ?
Quels sont les facteurs de notre enfance qui nous fagonnent durablement ?
Dans guelle mesure pouvons-nous évoluer par la suite ?

Peut-on/ faut-il se libérer du passé ?

Peut-on mieux se connaitre ?

En quoi une démarche d’introspection peut nous étre utile dans notre vie personnelle
et professionnelle ?

Le développement de la personnalité ne s’arréte pas a I’adolescence
Une identité introuvable : voir annexe 1 :
L’identité c’est le social en nous

Etre soi-méme, vraiment? Devenir la meilleure version de soi-méme,
vraiment ?

5. Et mon(es) identité(s) numérique(s) dans tout ¢ca ?

A whpE
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TD3:15/20 min / Inspiration 'identité(s) et leurs contradictions (d'apres De Funes, 2023) Me suis-je trouvé ? Suis-je capable de me définir ?

Définitions de I’'identité Mais......

1. Chercher une identité revient a chercher ce qui demeure, ce qui a. Mais j’ai toutefois changé sur ....
reste identique. Qu’est ce qui n’a pas changé chez moi depuis
longtemps ? (Godts, passions, musique, apparence, caractere
etc....

2. L’identité c’est mon corps. Caractéristiques physiques depuis mon | b. Mais j’ai toutefois changé parce que ......
enfance ou depuis 1 an ou plus (Apparence physique-, couleur de
cheveux, poids etc...)

3. Ai-je réellement conscience de qui je suis : qu’est-ce que j’ai c. Mais pourtant les autres me définissent plutét comme
souvent tendance a dire sur moi
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4. Ma mémoire est mon identité qu’ai-je gardé en mémoire ? d. Mais ma mémoire est fluctuante et I’autre jour untel (parents, sceurs, fréres,
Pourquoi ? (Evenements, sensations) amis) m’a rappelé que .....
5. L’identité comme une idée : le mot, le lieu, le personnage, la e. Mais j’ai déja changé a ce sujet car avant j’aurais plutét dit ....

couleur, le plat etc.... qui me caractérisent le plus

6. L’identité, c’est mon look. Ce qui fait de moi qui je suis f. Mais en réalité c’est telle ou telle personne qui m’ainfluencé car .... Et
avant j’étais plutét ......

7. L’identité, c’est mon caractere, mes traits distinctifs. Je suis g. Mais aucun de ces traits n’est singulier par exemple on dit que je suis
sanguin, doux, tolérant, maniaque, paresseux, etc comme (ma mére, mon pére, mon oncle, je ressemble bcp a mon ami(e)......
gui comme moi ......:)

De plus avant j’étais plutét ... mais j’ai changé parce que ......
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8. Mon ame c’est l’identité : ce en quoi je crois au plus profond de moi
? ai-je une croyance sur ma place dans ce monde ? Qui me I’a
transmis ?

h. Mais j’ai parfois des doutes sur ......

9. L’identité est mon moi profond. Ce que je ne montre pas ou trés
peu ....

i. Mais ceux qui me connaissent le plus ont déja dit que ...ET parfois certains

disent de moi que ...... alors qu’au plus
plutét ......

profond de moi je pense que je suis

10. L’identité, c’est ma communauté (mes amis, ma famille, mon club,
mes voisins etc... ) tous les groupes ou je me sens moi sans étre
forcément le méme : avec mes parents je suis plutdt ..parce que
..alors qu’avec mes amis je suis ...parce que ....

j- Appartenir & un groupe, c’est devenir soi mais aussi ressembler &: les

personnes qui m’inspirent le plus sont

..... parce que .....
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11. Mon identité, c’est ma religion ou mon athéisme qui structure ma
représentation du monde, influence mes décisions et mes actes.
Par exemple je suis attaché a ....

Mais la religion n’est pas la méme pour tout le monde, autour de moi (amis,
famille) certains pensent autrement et sont plus attachés a ......

12. L’identité, ce sont mes valeurs.
Ce que je considére comme important, ce qui est essentiel pour moi

Mais nous sommes soumis au devenir, donc en permanence
impermanents. Avant je me serai battu pour ..... mais depuis (telle date, tel
événement)...... je suis plutét plus ......




Séance 2 et 3/TD2*TD3 : SAVOIR ARGUMENTER

I/ Argumenter a I'oral : le débat
1. DEFINITION

A. Qu’est-ce qu’un débat ?
une confrontation d’opinions opposées sur un théme de société.
Vidéo : la vérité, c’est ce que je pense ?
https://www.reseau-canope.fr/developper-lesprit-critique/le-debat-dimension-historique-
et-theorique.html#c5865

B. Ou débat-on?
Emissions télévisées ou radio, assemblée nationale, dans un tribunal, dans un groupe de
parole, etc.

C. Pourquoi débat-on ? plusieurs situations :
o Pour aboutir a une décision commune : vote d’une loi a 'assemblée, délibérations d’un jury
aux assises pour déterminer le niveau de culpabilité du prévenu
o Pour convaincre auditeurs : élections
o Pour permettre a I'auditeur ou au spectateur de se faire sa propre opinion sur tel sujet de
société
D. Comment débat-on ?
2. Les codes du débat

Voici divers rbles que peuvent occuper les personnes qui participent a un débat.

C’est la personne qui prend part au débat et qui doit défendre une these.
Le débatteur ou la débatteuse peut étre seul(e) ou en équipe pour former
une partie.

Débatteur ou
débatteuse

C’est le débatteur ou la débatteuse qui défend la thése adverse. Chaque

Adversaire ., . .
partie s’oppose donc a un adversaire.

C’est la personne qui anime le débat. Elle donne les droits de parole et
dirige les échanges ou la période de questions dans le but de limiter les
écarts de conduite.

Modérateur ou
modératrice

C'est I’'ensemble des personnes qui assistent, comme un public, au débat. Il
Auditoire a parfois le droit de poser des questions ou de voter pour déterminer un
gagnant.

C’est I'ensemble des personnes qui posent leur jugement critique pour

Jur . . . .
4 déterminer qui remporte le débat.

Chronométreur ou

, C’est la personne qui chronometre et note le temps des prises de parole.
chronométreuse


https://www.reseau-canope.fr/developper-lesprit-critique/le-debat-dimension-historique-et-theorique.html#c5865
https://www.reseau-canope.fr/developper-lesprit-critique/le-debat-dimension-historique-et-theorique.html#c5865
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3. MISE EN SITUATION : Battle équipes de 7 personnes (voir grille évaluation p 9/10)

Il s’agit d’un jeu de réle : une position vous est attribuée que vous devez vous employer a défendre.
Nous travaillons ici sur ’'argumentation et la prise de parole.

A. Constitution de groupes de 12/13 étudiants : 6 débatteurs par axe de réflexion(oui/non)

> qui s’attribuent une position et la défendent a I'aide d’arguments personnels, trouvés
dans les 10 documents. 1 modérateur qui commence par définir le théme et distribue
équitablement la parole. Le modérateur lance le débat en reprenant la question et
en s’appuyant sur 2 exemples ( 1 pour et 1 contre) qu’il a lu/vu dans son propre
document

Travail personnel préalable : Lire 1 des 4 documents et visionner 1 des 6 vidéos qui vous
ont été attribués par votre enseignant ( si vous étes absent lors de la séance
d’attibution choisir un texte et une vidéo) p 14. Trouvez les arguments, les exemples.
Prenez des notes puis allez remplir le tableau p 12

Le jour J par équipe : 10/15 minutes de réflexion pour répertorier les arguments
trouvés individuellement a la lecture des documents

il est toujours possible de trouver des arguments a mesure que le débat avance : le
tableau est une trame, mais lors du débat les débatteurs peuvent rebondir sur la parole

de l'autre : partie importante d’improvisation

Débat : se placer en face a face en fonction de la position défendue + modérateur au centre
distribue la parole. Débat de 7/10 minutes (le modérateur doit réussir & ne pas faire dépasser les 10

min).

ETAPE 1 : ANALYSER LE SUJET

Mon identité numérique me permet-elle d’étre moi et d’étre libre et protégé

? Quels arguments ? Quels exemples concrets ? Quelles sources ?

E.

Mon identité numérique : c’est quoi ? c’est ol ?

Etre moi : qui suis-je selon moi sur le net ? Qui suis-je d’aprés les autres ? Suis-je
toujours le (la) méme en toute circonstance ? Comment me définir ? A partir de quels
critéres ? mon ou mes identités ?

Etre libre/protégé : libre /protégé de quoi ? libre/protégé pour quoi ? libre/protégé vis-a-
vis de qui ? libre/protégé jusqu’a quel stade ?

« Si c’est gratuit c’est toi le produit » ; est-il possible de sortir de cette réalité aujourd’hui
? Que sommes-nous préts a payer ?

10
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ETAPE 2 : TROUVER DES ARGUMENTS PERSONNELS ET DANS LE CORPUS DE DOCUMENTS

DOC ARTICLE : titre, auteur ; source, année Doc vidéo : titre, source, année

POSITION 1:
je suis
vraiment moi,
protégé et
libre

POSITION 2 :
je suis autre,
en danger et
manipulé

Autres
arguments
personnels
ou trouver
ailleurs

11




BUT 1 CHIM S1 Qui suis-je ? 2025/2026 G.Musillo-Jouet/M.Corréia
ETAPE 3 ANALYSE DU DEBAT
Criteres Débat 1 de 7/10 minutes
Demande la parole et utlise un
- vocabulaire adapté
Consignes Prise de
1/ je prends deux stylos de couleur ||Parole Attend d’avoir la parole
dlffelrentg pozur' dl.fferenuler les prises o!e S'exprime clairement
z'flro es’ ez quJtl‘pes et ie mets tu’ne Croix - Phrases construites
es qutl,m es cg eres t:s re§ptec e ounon - Articulation et niveau sonore
respecté par un des protagonistes - Regarde les autres
2/ A la fin je donne trois points positifs ou || Contenu Idées nouvelles apportées
négatifs sur le déroulé et trois points N -
g_ . . P : Compléte les arguments de l'autre
positifs ou négatifs sur_le contenu qui
m’ont interpelé lors de ce débat Donne des exemples
Cohérence Pas de hors sujet

N’impose pas ses idées coute que
coute sans écouter les autres

Accepte qu’on ne soit pas d’accord

12
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Il / Support : Dossier identité numérique et e réputation

Doc. 1: L. Gavignet (professeur documentaliste), extrait « Identité virtuelle versus identité
sociale : devenons-nous fous ? », 2008, blog de veille documentaire et pédagogique

Doc. 2: Olivier Ertzscheid (chercheur frangais en sciences de l'information et de la
communication qui enseigne en tant que maitre de conférences a l'université de Nantes et a
I'Institut universitaire de technologie de La Roche-sur-Yon), Extrait « Qu’est-ce que l'identité
numérique ? » , in Réseaux sociaux et espaces publics . Distance sociale, réseaux ouverts et
privauté dans I’espace public, 2013

Doc 3 Extrait L'identité numérique entre secret, visibilité... et régulation Publié le
21/05/2019, site SES, ENS Lyon, Olivier Desouches, chercheur CNRS

Doc 4 / Doc 4bis : : C’est quoi BeReal ?, 28.05.2024, site numérique éthique.fr
BeReal, le réseau social qui prénait la « vraie vie » obligé de revenir sur ses promesses,
Rose Chabani publié le 18 juin 2023 ? Libération

Doc 5: « Ma vie a poil sur le net » documentaire diffusé sur Canal Plus le 13 mars 2013
https://www.youtube.com/watch?v=6TRiJkByujM

Doc 6 « Instagram, la foire aux vanités » documentaire diffusé sur Arte Aot 2022

https://www.arte.tv/fr/videos/095729-000-A/instagram-la-foire-aux-vanites/

doc 7 : reportage ARTE Vol de données : comment se protéger ?Emission du 19/02/2023

https://www.arte.tv/fr/videos/106527-030-A/27/

doc 8 : I'lA, mon avatar et moi, reportage Arte, les dessous des images, mars 2023
https://www.youtube.com/watch?v=Y29xcagjMI|4

doc 9 : Cybermonde - L'avenir c'est maintenant, Documentaire de Charles Ferguson et Shimon Dotan
(Etats-Unis, 2023,ARTE https://www.youtube.com/watch?v=LsTnNDkSsck

doc 10 : ma femme a du crédit https://www.youtube.com/watch?v=Ma6txLM LLs et
débat doc https://www.youtube.com/watch?v=kmRDZ0sLa5I
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Doc. 1: L. Gavignet (professeur documentaliste), extrait « Identité virtuelle
versus identité sociale : devenons-nous fous ? », 2008, blog de veille
documentaire et pédagogique

... Le nombre d'heures de connexions ne cessent de croitre, fruit de l'attractivité
d'Internet. Aussi, en rejoignant Internet on se crée plus ou moins consciemment une
identité virtuelle. Cela présente-t-il des risques ?
Identité virtuelle : une construction plus ou moins consciente
Une construction automatique

Des que I'on rejoint Internet, a fortiori avec I'avénement du web 2.0, on se crée
une identité virtuelle. Cela peut passer simplement par l'utilisation d'un pseudo, mais
cela peut aller jusqu'a la création d'un avatar, un "je" que I'on pense fidéle a soi
(mais qui ne peut jamais I'étre), un "je" idéalisé ... ou encore un "je" dévalorisé
selon la psychologie de chacun. Quoiqu'il en soit, ce "je" virtuel ne sera jamais le "je"
réel, tout au plus un (pseudo) miroir de la réalité. Ainsi, avec Internet, nous sommes
amenés a gérer au moins 2 identités : son identité sociale et son identité virtuelle.
L'avantage de l'identité virtuelle est que I'on peut facilement la transformer, l'idéaliser,
la "fantasm-réaliser". Néanmoins, cette simplicité de construction identitaire n'est pas
sans poser des risques de "déréalisation" (perte du sens de la réalité) ...
Identité virtuelle : rives et dérives

...Encore plus que notre identité sociale disparaissant peu a peu aprés notre
mort (la rapidité de sa disparition étant inversement proportionnelle a la notoriété
qu'on aura pu lui faire prendre), notre identité virtuelle demeure immortelle : des
traces de son existence demeureront toujours ... @ moins qu'un grand balayage du
réseau internet n‘ait lieu un jour ... Cette immortalité, certains internautes en jouent
en multipliant les identités pour étre 10 fois plus immortel encore !

Mais la principale dérive : sombrer dans le virtuel, perdre son identité sociale au
profit de cette identité virtuelle, beaucoup plus simple a gérer, a abandonner. Avec
son identité virtuelle, on a droit de vie et de mort sans que cela n'ait la moindre
conséquence pour nous, humain. Mais a force de trop en jouer, on sombre. On
sombre devant ce monde apparemment utopique mais bien réellement virtuel ! On
sombre devant la gestion facile de son identité. On sombre devant ces prises de
risques sans apparentes conséquences. Je dis bien "apparentes', car les
conséquences peuvent bien exister ... En effet, a notre (nos) identité(s) virtuelle(s)
est rattachée notre identité réelle. Prenons I'exemple des casinos en ligne. Vous
vous créez certes une identité virtuelle, mais celle-ci est automatiquement et
directement rattachée a votre vie réelle. Cela revient & se poser la question : la
dématérialisation avec Internet ne nous déconnecte-t-elle pas de la réalité ?

Identité sociale, je te hais ! Je ne veux plus étre "moi"!
Apres avoir vécu l'idéal d'identité(s) virtuelle(s), il faut se rendre a I'évidence : a
chaque fois cela est pareil, on doit reprendre son identité sociale.
Ah! Métro, boulot, dodo !
Ah! Dossiers, réunions, promotions !
Ah! Accidents, blessures, injustice !
Ah! Pourquoi ne puis-je pas rester ce "moi virtuel" ? Un "moi" atemporel, un "moi"
aspatial, un nouveau "moi" que je construis et démolis a ma guise.
Pourquoi alors encore avoir cette identité sociale ?
On peut vivre avec son identité virtuelle désormais : gagner sa vie, gérer ses
comptes, réparer sa ligne téléphonique, commander a manger, ... Mais il ne faut pas
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perdre de vue que cette identité virtuelle est construite a partir de notre identité
sociale et généralement de son "idéalisation". Une identité virtuelle ne peut se
construire sans identité sociale bien que l'une soit loin d'étre le reflet de I'autre nous
l'avons vu. Pour autant, ne pouvons pas deélaisser quelque peu notre identité sociale
une fois notre identité virtuelle construite ? SOrement pas, car elle se démolirait
parallélement a votre identité sociale....

Du commun des mortels au commun des immortels ?

Qui sommes-nous ?

Et nous. Vous, moi, eux, ... Ou en sommes-nous ? Comment couplons-nous
identité virtuelle et identité sociale ? Vraisemblablement, le cocktail actuel est assez
simple a réaliser : du social (indispensable) que I'on mélange avec plus ou moins de
virtuel. Mais parviendrons-nous un jour a un tournant, c'est-a-dire ou notre identité
virtuelle sera plus importante que notre identité sociale ? Voire verrons-nous
disparaitre completement notre identité sociale ou plus "vraisemblablement” verrons-
nous la devenir sociovirtuelle ?

Vers une identité socio-virtuelle ?

Vers quoi tendons-nous ? Je ne pense pas que le virtuel aura I'emprise sur le
réel. Au contraire, I'un et l'autre sont complémentaires, il suffit de trouver le bon
dosage. Ainsi, je pense plus que nos identités sociale et virtuelle seront amenées a
se croiser, a s'enrichir mutuellement. Oui l'identité virtuelle présente aussi son utilité :
réver, se détendre, se ressourcer, ... Quant a notre identité sociale : indispensable !
Notre cerveau a besoin de relations humaines physiques, d'interaction avec les
éléments bien réels, ...

Identité virtuelle et identité sociale se croisent l'une l'autre et s'enrichissent
mutuellement. Ne pas avoir d'identité virtuelle est sans conséquence, méme si elle
enrichit l'identité sociale. Mais ne pas avoir d'identité sociale est trés dangereux : cela
nous déconnecte de la réalité, et méme pis nous y fait prendre peur !

Toute la question actuelle est de savoir jusqu'ou peut-on développer son identité
virtuelle ? Quelles en sont et quelles en seront les conséquences ?
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Doc. 2: Olivier Ertzscheid, EXTRAIT « Qu’est-ce que l'identité numérique ? » ,
in Réseaux sociaux et espaces publics . Distance sociale, réseaux ouverts et
privauté dans I’espace public, 2013

...La vie privée sur les réseaux sociaux ? Au mieux un contresens

S’inscrire sur un réseau social en prétendant préserver son intimité est un non-sens.
Si le Web est un espace public, les réseaux sociaux ne constituent en aucun cas un
espace privé. Danah Boyd, chercheuse américaine spécialiste de ces questions,
parle a leur propos d’espaces « semi-publics ». Elle pointe quatre parametres
constitutifs de ces réseaux qui entretiennent la confusion entre espace public et
espace priveé :

o Lapersistance : ce que je dis & quinze ans sera encore accessible quand j'en
aurai trente... ou beaucoup plus ;

« La searchability, littéralement la capacité a étre recherché (et donc retrouve) :
ma mere sait ou je suis et avec qui, tout le temps ;

o Lareproductibilité : ce que jai dit, publié, posté, photographié, flmé peut étre
recopié et replacé dans un univers de discours totalement différent et donc étre
mal compris ou mal interprété ;

e Les «audiences invisibles » : la majorité des publics et des destinataires de
mes messages est absente au moment méme de leur formulation

Ces quatre parametres donnent lieu a des situations d’énonciation et de discours
radicalement altérées qui s’inscrivent dans un autre espace-temps que celui de nos
relations non connectées. Un espace-temps qu’il nous faut apprendre a apprivoiser si
'on ne veut pas que se multiplient les exemples d’employés licenciés pour avoir dit
du mal de leur patron sur Facebook, ou pour avoir posté des photos d’eux sur la
plage alors qu'ils étaient censés se trouver au fond de leur lit pour un congé maladie.

L’analyse de Danah Boyd peut étre complétée par deux autres parametres :

o« Le profilage, cest-a-dire la capacité a étre recherché (searcha bility)
lorsqu’elle est mise en ceuvre non plus par des proches mais par des sociétés
commerciales, des institutions ou des Etats ;

e L’intégrité documentaire, c'est-a-dire le fait que toutes nos traces
documentaires sont bousculées, transformées, éditées par nous (ego), par
nos amis, proches, collaborateurs (inter) et par d’autres (alter). Finalement, a
'issue du remixage de cette documentation permanente et de son résultat tel
gu’il est lisible dans les moteurs de recherche, notre « intégrité
documentaire » peut étre soit totalement assurée et garantie, soit au contraire,
le plus souvent, nous échapper complétement.

...Granularité, porosité et percolation sont les trois mamelles de [lidentité
numérique
Granularité tout d’abord

Il s’agit de la granularité de nos traces identitaires, fragmentées, parcellaires, sous-
exposees et pourtant sur-documentées. Un morceau de statut par-la, un bout de
commentaire par ici, mon avis sur un livre vendu par Amazon, un billet déposé sur
mon blog, une photo de soirée festive dans laquelle je me retrouve « taggué », etc.
Toute activité, méme minime, méme supposée confidentielle, constitue aujourd’hui
pour les moteurs de recherche un document au sens propre, c’est-a-dire 'une des
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nombreuses pieces qui composent le grand puzzle de mon « ceuvre » numeérique, de
ce qui reste — et restera — de moi comme empreinte numérique. Un puzzle d’autant
plus facile & recomposer a posteriori que I'on aura pris soin, en amont, d’inciter ou de
contraindre les internautes a utiliser leurs vrais noms plutét que des pseudonymes...

Porosité ensuite

Une porosité naturelle existe au sein des lieux de présence et d’accés a ces
fragments identitaires. Les passerelles entre les différents sites sur lesquels nous
donnons a voir une part de notre identité numérique sont de plus en plus fréquentes
et systématiques. La encore, Google et Facebook font figure de leaders. Prenons
'exemple d’'une vidéo postée sur YouTube (racheté par Google) : si je suis identifié
dans YouTube a l'aide d’'une adresse Gmail, Google ajoutera 'ensemble des vidéos
de mon profil & la connaissance empirique qu’il a de mes centres d’intéréts. Dans le
méme temps, je vais étre incité a poster et/ou a signaler cette méme vidéo sur mon
mur Facebook ou sur le site de micro-blogging Twitter, créant ainsi des passerelles
dont je contrble mal les tenants et aboutissants mais qui satisfont a mon désir de
« faire connaitre », de donner une diffusion maximale a la vidéo en question.

Percolation enfin

Comme l'eau qui circule, par percolation, a travers le sable, la migration, le
rassemblement, I'agrégation de toutes ces gouttes d’eau identitaires ne doivent en
aucun cas étre laissés a la seule volonté, a la seule discrétion des grands acteurs
marchands du Web. Je devrais toujours étre en mesure de pouvoir décider de ce que
je veux rassembler ; de décider si je souhaite que mon petit ruissellement identitaire
se fonde, ou non, dans les grandes riviéres des réseaux sociaux, elles-mémes allant
se jeter dans 'immense océan des moteurs de recherche. ...Cependant, nombre des
grands acteurs du Web ... demeurent les seuls a disposer d’une vue synoptique de
'ensemble de nos comportements connectés au sein de leurs écosystemes de
services ou des services tiers qui leur sont attachés.

Moteurs et réseaux : des machines a fabriquer de l’identité

...A chaque requéte déposée, a chaque statut renseigné, a chaque inscription sur
notre « mur », nous offrons progressivement aux moteurs et aux réseaux sociaux —
le plus souvent sans le souhaiter ou sans le savoir — une véritable mine
d’'informations sur nous-mémes et sur nos pratiques. Au final, chaque clic, chaque
action, chaque comportement connecté fait fonction de métadonnée dans une sorte
de panoptique global.

Le tour de force des moteurs et des réseaux sociaux est d’avoir réussi a ramener le
mode opératoire des métadonnées au niveau d’'un processus presque inconscient
(ou subconscient) ; d’en avoir fait le préalable indispensable et non négociable a
toute activité collaborative en ligne, au-dela méme de toute velléité d’expression en
ligne ; d’avoir ensuite réussi a inféoder toute logique participative ou expressive a
des logiques déclaratives pourtant non nécessairement liees aux dites activités.
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DOC 3 : Extrait L'identité numérigue entre secret, visibilité... et régulation
Publié le 21/05/2019 , site SES, ENS Lyon, Olivier Desouches, chercheur CNRS

Internet permet une liberté de communication techniquement sans limites et une
transparence au service de la démocratie. Mais cette liberté peut aussi entrer en
conflit avec le droit au secret et le respect de la vie privée. ...350 000 tweets sont
postés par minute a travers le monde. C'est chaque jour le cas de 204 millions de
courriels et de 15 millions de textos, tandis que 2 millions de mots-clés sont
recherchés sur Google. ...Lors d'un surf sur le net, comment arbitre-t-on entre liberté
d'expression et de communication d'une part, respect de la vie privée d'autre part ?

La construction d'une identité numérique : Identité réelle et identité virtuelle (E.
Goffman)

... L'identité civile est la plus proche de l'identité réelle : la carte d'identité documente
des informations comme le sexe, la date de naissance, et donc des éléments du
statut qui sont toujours assignés. A ces attributs assez visibles, une plateforme de
rencontres en ligne comme Meetic ajoute la profession, le statut conjugal ou le fait
éventuel d'étre parent. ...

Alors que lidentité virtuelle peut faire I'objet d'avatars, de « miroirs et masques »
(Anselm Strauss), permis par linteraction. Elle permet de réécrire sa biographie,
d'usurper une identité ou d'user de subterfuges. Le pseudonymat incite au
travestissement en changeant par exemple de sexe, de hom ou d'age dans des jeux
de rbéle massivement multi-joueurs comme World of Warcraft. «Inspiré des
wargames (simulation de batailles militaires avec figurines) et de l'univers fantastique
de J. R. R. Tolkien (Le Seigneur des Anneaux) »

.... Assurément, Internet permet une dramaturgie ... dont profitent aussi des
adolescents, en administrant eux-mémes beaucoup plus fréquemment que les
adultes les paramétrages de leurs comptes et profils de réseaux sociaux : leur vie
privée est simultanément mise en scéne et en ligne. Par exemple, la publication sur
Instagram d'une capture d'écran pourra attester de la durée d'un échange
téléphonique avec son amoureux. Ce Soi expressif ostentatoire s'exprime sur son
mur public. ... Nullement symptomatiques d'un narcissisme pathologique, ils
permettent une sociabilité juvénile bien réelle : elle ne s'exprime pas qu'en ligne,
alimente leurs relations et contribue a mobiliser des ressources essentielles. Pour
entretenir ces sociabilités amicales et amoureuses, il faut susciter I'attention, d'ou ce
dévoilement stratégique d'informations personnelles et ces pratiques calculées pour
se rendre visible. ...La présentation électronique de soi revisite les frontieres
entre «identité pour soi » et «identité pour autrui» : elles sont instables,
provisoires et peuvent étre constamment renégociées ; elles sont aussi poreuses car
mentir sur son age est par exemple possible pour séduire (mais un quinquagénaire
qui se fait passer pour un adolescent risque d'étre étiqueté comme pédophile!). ...
Loin de révolutionner la problématique de lidentité, le numérique peut servir
d'amplificateur du Soi — qui serait principalement le fruit du regard des autres
... Internet déplace en effet la question de l'identité virtuelle vers une problématique
de la présentation du soi en ligne [Denouél, 2011, p.80-81 ...
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Le Je caractérise la part plus réactive de l'individu.

Celui-ci crée des pages personnelles ou un blog, signe des pétitions en ligne, par
exemple sur Change.org. Il poste aussi ses photos, comme sur Flickr .... |l publie
ses compositions musicales sur Myspace et partage ses vidéos personnelles sur
YouTube. ... Ainsi, ... le numérique joue certes un réle sur l'identité, mais il ne fait en
réalité qu'amplifier sa pluralité (Bernard Lahire). Cette identité agissante
(Dominique Cardon) ... est formée de godts et d'intéréts pour se faire connaitre des
usagers par des contenus visibles par le plus grand nombre

- ... Avec l'application Snapchat les photos (ou vidéos) partagées avec ses amis
ont littéralement remplacé les mots pour raconter sa vie en temps réel. Ces
photos sont autant ludiques qu'éphémeéres, puisque les contenus visuels forment
une « story » et disparaissent au bout de 24 heures.

- Plus encore qu'lnstagram qui a intégré cette derniére fonctionnalité, Snapchat
facilite la retouche d'images, qui peuvent étre indéfiniment retravaillées.

Ces deux applications semblent consacrer le libre choix de l'individu qui peut gérer
sa propre identité numérique en arbitrant tel un stratége entre ce qui est caché et le
Soi visible, notamment quand la page d'accueil de Snapchat, qui s'ouvre sur |'écran
de prise de photo, est paramétrée en mode selfie. Mais la maniére de se présenter
sur Snapchat est aussi trés normée chez les jeunes utilisateurs : |'utilisation de filtres
embellisseurs pour les selfies tend en effet de plus en plus & imposer un standard de
beauté....Au total, I'identité numérique correspond a la somme de ce que je dis
gue je suis (nom, prénom), de ce que je pense (mon blog, mes tags, mes
commentaires sur les forums) et de comment je me comporte, suivant les
traces de ma navigation numeérique.

Les trois péles de l'identité a I'ére numérique

MOI : identité pour autrui

JE : identité pour soi Identité par autrui :
stigmate éventuel

Internet permet une liberté de communication sans limites et une transparence
gui sert la démocratie

Dés 1789, la Déclaration des Droits de I'Homme et du Citoyen consacre la liberté
d'expression comme « un des droits les plus précieux de I'homme ». A présent,
chacun peut écrire librement un courriel sur une messagerie ou une liste de diffusion.
A condition que cette liberté d'expression et d'opinion ne porte pas atteinte a
I'hnonneur ou a la considération d'une personne en la diffamant... La liberté de
communication permise par Internet est bornée par un autre principe, le respect de la

vie privée, qui protége l'intégrité de toute personne.

Pourtant, de trop fréquents faits divers ont récemment illustré les dérives d'une
liberté d'expression dont les nouvelles technologies de l'information et de la
communication semblent avoir repoussé toute limite. Mais, si cette facilité de
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communication peut porter atteinte au respect de la vie privée et avoir des
conséquences individuelles néfastes, elle permet en méme temps une meilleure
transparence au service de la démocratie.

Internet permet techniquement une liberté de communication presque illimitée

... Tout d'abord, la connexion a cette toile d'araignée mondiale donne aux usagers le
sentiment d'une liberté sans frein.... C'est un moyen inédit d'acces a l'information,
a la connaissance et a la culture qui sont par définition émancipatrices. Ainsi, malgré
guelques lacunes, I'encyclopédie collaborative gratuite Wikipédia [Levrel, 2006] est,
de ce point de vue, devenue peu a peu incontournable méme si, par ailleurs, tirer
d'Internet une information fiable dénuée de fake news reléve parfois de la
gageure. La liberté de communication ne vaut évidemment pas pour certains propos
condamnés pénalement : lincitation a la haine raciale, ethnique ou religieuse,
'apologie du terrorisme, la contestation de crimes contre I'humanité, les propos
discriminatoires (homophobes, sexistes, etc...

Internet favorise une transparence de l'information qui sert la démocratie

- Le web facilite indiscutablement les contacts et permet au consommateur
d'accroitre sa liberté de choix grace a une meilleure transparence de l'information,
au moyen par exemple des comparateurs de prix et des avis sur la qualité des
produits, a condition que cette information ne soit pas biaisée par les
commercants ou producteurs eux-mémes.

- Par alilleurs, la liberté de communication de linternaute-citoyen a joué un réle
important dans les mobilisations qui ont permis la chute de régimes autoritaires
censurant la presse et réprimant ou empéchant toute forme d'opposition. Ce fit le
cas lors des révolutions arabes du printemps 2011. En Tunisie, en Egypte puis en
Libye, Internet a été un vecteur sans égal et sans précédent de la liberté
d'expression...A la suite de ce printemps arabe, la secrétaire d'Etat américaine du
président Barack Obama avait alors érigé Internet au rang d'espace public du
XXle siécle face aux régimes autoritaires qui ont censuré la toile depuis la fin du
XXe siécle...

- Plus globalement, le web permet une visibilité et une transparence salutaires en
étant l'instrument qui dévoile des fortunes dissimulées afin d'échapper a I'impot.
Ainsi, en 2013, des fichiers informatiques réunissant 2,5 millions de documents
d'origine bancaire, issus de deux sociétés de Singapour et des iles Vierges
spécialisées dans les domiciliations dans les paradis fiscaux, ont été acquis et
transmis par Internet par un consortium international de journalistes
d'investigation d'une trentaine de médias. En France, grace aux Offshore Leaks,
Le Monde a pu divulguer en avril 2013 les montages fiscaux de grands noms des
milieux d'affaires.

- De méme, le hashtag « MeeToo » a contribué, grace a sa propagation virale, a
révéler et dénoncer des scandales de harcelement et d'abus sexuels.

Avant d'étre une innovation technique considérable, Internet est une
innovation sociale qui sert la démocratie plus qu'il ne la menace [Flichy, 2008].
En approfondissant la démocratie participative et délibérative, il compléte donc la
démocratie représentative bien davantage qu'il ne la concurrence. A condition
toutefois de résorber la fracture numérigque : en 2017, un Francais sur dix n'a
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jamais utilisé Internet ou ne lutilise pas. Mais ce sont les catégories
socioprofessionnelles les moins favorisées et les plus isolées en raison de leurs
conditions de vie précaires qui paradoxalement renforcent leur sociabilité en
surinvestissant l'usage de réseaux sociaux numériqgues comme Facebook [Dang,
Lethiais, 2016, p.182].

La liberté de l'information et la transparence permises par Internet peuvent

avoir aussi des conséquences trés négatives

- ...Internet a incontestablement démultiplié les risques de chantage liés au
dévoilement public de messages au contenu explicitement privé comme des
photos. Ainsi, aprés avoir été victime d'un chantage sur le réseau Facebook, un
lycéen de terminale a Brest s'est suicidé a l'automne 2012. ...Ces cas nécessitent
de la part des victimes d'escroquerie de porter plainte ou de demander a
I'hnébergeur de supprimer un contenu estimé comme dégradant.

- De méme, la liberté d'expression a pour limites les insultes, les propos obscénes
voire pornographiques, la diffamation de professeurs sur un blog, via des
photographies génantes ou simplement ridicules, prises en classe sans le
consentement explicite de l'enseignant. Aussi, les petites annonces du coeur
postées sur Facebook peuvent connaitre des dérives moins romantiques quand
des éleves repérés sont par la suite littéralement harcelés sur Twitter. ...La
publication sur Internet de photos ou de vidéos peut aussi porter préjudice a des
salariés, notamment en cas de consultation de celles-ci par un employeur.

- Enfin, l'usurpation d'identité d'une personne sur Internet, notamment quand sont
dévoilés des aspects de sa vie privée, est a présent un delit.

- ...y a aussi le cas d'une jeune femme qui, sur son compte Facebook, avait
dénigré son patron ... Si la salariée est licenciée pour ce motif par son employeur
— mis au courant par une de ses collegues —, le droit au respect de la vie privée
n'est pas remis en cause. Une personne n'est en effet protégée qu'a condition
d'étre bien sOre de se trouver dans une sphére privée, trop perméable, dans ce
cas, avec l'espace public.

Les démocraties justifient la protection des lanceurs d'alerte par la

transparence et imposent le droit au consentement a partager des données

personnelles

- Les actions de WikiLeaks sont a cet égard salutaires mais pas sans
conséquences. Edward Snowden rend publics a partir de juin 2013 des
documents de la National Security Agency américaine. Ce faisant, il désenchante
les derniers sceptiques en révélant la surveillance de masse a I'ére d'Internet
(systématisée via la biométrie électronique par la Chine, qui attribue une note de
conduite, appelée « crédit social », a chaque citoyen). ...En effet, conforme a
I'éthique hacker des Anonymous, WikiLeaks s'est rendu mondialement célebre en
avril 2010 apres la diffusion par Bradley Manning d'une vidéo attestant d'une
bavure a Bagdad (deux photographes tués en juillet 2007 par un hélicoptére de
'armée ameéricaine), puis celles particulierement humiliantes de détenus de la
prison d'’Abou Ghraib a Bagdad. Ces vidéos ont été relayées trois mois plus tard
par un pool de grands titres de presse occidentaux. ....

- Cette transparence peut aussi constituer un danger quand les documents publiés
dévoilent involontairement lidentité d'interprétes pachtounes travaillant en
Afghanistan au service de la coalition de 'OTAN. L'un d'eux a ainsi été tué pour
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cela aprés avoir demandé en vain l'asile en France. Elle menace la sécurité des
Etats quand elle aboutit par ricochet a divulguer involontairement lidentité de
leurs agents de renseignement a I'étranger, qui peuvent alors étre I'objet de
représailles de la part de leurs ennemis

- Elle peut enfin miner l'efficacité de leur lutte contre le terrorisme ...

...Ainsi, la liberté d'opiner et de communiquer permise par Internet a deux
faces.

- Au recto, elle permet d'assurer une liberté d'expression techniquement sans
limite. Cette transparence sert la démocratie si « la dénonciation du scandale
trouve son plein accomplissement quand celui qui est tenu pour responsable est
un personnage d'une certaine importance sociale » [Boltanski et alii, 2007,
p.421] : le scandale révelé [Chateauraynaud, Torny, 1999] devient alors une
affaire publique.... Mais la transparence peut aussi servir des intéréts privés, par
exemple si les traces laissées par l'internaute sur son navigateur révélant ses
godts sont aspirées pour étre revendues comme publicité.

- Au verso, le dévoilement et la diffusion publique qu'autorise Internet peuvent
également porter préjudice a des personnes, qui n‘ont alors plus la maitrise de
leur identité numérique quand leurs données confidentielles sont vendues, sans
leur consentement. Ainsi, Cambridge Analytica aurait exploité les données
personnelles de 87 millions d'utilisateurs de Facebook a leur insu au profit de la
campagne électorale de Donald Trump en 2016 ...

Les utilisateurs semblent de plus en plus conscients des risques d'atteinte a la vie
privée sur Internet. L'insuffisante protection des données personnelles est pour
40 % de la population le principal frein a l'utilisation d'Internet. Elle demeure une
des causes de la stagnation a 86 % du taux d'équipement en Internet a domicile
en 2017 ... Les GAFAM (Google, Apple, Facebook, Amazon et Microsoft) ont bati
leur pouvoir sur ces injonctions contradictoires a la liberté d'expression et au
respect de la vie privée. Depuis peu, le curseur se déplace vers un nouvel
équilibre, le Reglement Général sur la Protection des Données (RGPD), entré en
vigueur en mai 2018, a consacré un nouveau droit européen : celui du
consentement explicite (& la place de cases pré-cochées) au traitement des
données personnelles des internautes. En confortant (fat-ce insuffisamment) un
certain nombre de protections de l'usager, le RGPD constitue un embryon de
régulation du numérique. ...

Face au conflit de valeurs entre respect de la vie privée et une transparence qui peut
favoriser le pillage de données personnelles a des fins commerciales, politiques ou
de surveillance, quelles relations entretiennent au final le numérique et le secret ?

.... Si l'anonymat peut étre choisi sur le web [Gayard, 2018], ce qu'on appelle
désormais le Darknet (ou Internet caché) a des conséquences ambivalentes. D'une
part, des applications de messageries cryptées comme Telegram ont été utilisées
par Daesh pour servir la cohésion d'identités meurtrieres. D'autre part, un routeur
comme Tor, qui permet d'anonymiser les échanges et les données de navigation des
internautes, sert de site de dépbt a des sources du New York Times....Face au
secret, force est de constater que les individus sont inégalement disposés a prendre
des précautions ou a savoir les prendre.
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Doc 4 / Doc 4bis : : C’est quoi BeReal ?, 28.05.2024, site numérique éthique.fr
BeReal, le réseau social qui prénait la «vraie vie» obligé de revenir sur ses
promesses, par Rose Chabani publié le 18 juin 2023 ? Libération

L’application BeReal, ...présentée comme plus authentique que d’autres
réseaux sociaux, comment fonctionne-t-elle concrétement ?

« Tu as 2 minutes pour capturer un BeReal ! »

Ce message est recu quotidiennement par pres de 5 millions de francais. Chaque
jour, une notification est envoyée a un moment aléatoire a tous les utilisateurs en
méme temps. Un compte a rebours démarre, laissant deux minutes seulement pour
lancer I'application afin d’'immortaliser le moment en photo, en déclenchant 'appareil
photo avant et arriere en simultané (Snapchat, TikTok et Instagram ont copié cette
fonctionnalité). Peu importe ce que I'on est en train de faire, c’est I'algorithme qui
décide du moment pour prendre son BeReal.

Un selfie et sa photo de contexte, une fois par jour : le concept de BeReal est de
remettre de I'authenticité dans le partage sur les réseaux sociaux. Sur son site web,
I'application promet une « dose quotidienne de vie réelle, des vraies connexions et
des moments spontanés d’une vie réelle ». Elle encourage les gens a se montrer
sous leur vrai jour, tels qu’ils sont, sans aucun filtre ni artifice.

Pendant ces deux minutes, il est impossible de voir le fil d’actualité de ses amis tant
gue sa propre photo n'est pas postée. L’application fonctionne donc sur un principe
de réciprocité : pour voir les photos de ses amis, il faut d’abord poster soi-méme. Et
si la photo a été reprise plusieurs fois pendant les deux minutes, le nombre de
tentatives sera visible.

Il existe bien une possibilité de prendre sa photo aprés le compte a rebours. Mais
comme une sorte de sanction pour celui qui ne poste pas a I'’heure, la communauté
de I'utilisateur en sera informée grace a une mention « en retard » qui s’affiche a cété
de la publication...

Une fois posté, le cliché est partagé avec ses amis, et chacun peut voir et réagir sous
les publications de son fil d’actualité en mimant une expression a I'aide d’emojis (un
pouce levé, en rigolant, avec un visage heureux ou surpris). Il ne s’agit pas de like a
proprement parler, mais plutdt de réactions. Plusieurs options permettent a
I'utilisateur de partager ses photos a un cercle plus élargi composé des amis de ses
amis, ou a n'importe qui a travers le monde.

Retour sur la création de BeReal par deux développeurs francgais

Alors que la majorité des applications sociales sont chinoises ou américaines, la
France peut désormais se targuer d’étre a lorigine d'un réseau au succes
international. Alexis Barreyrat et Kévin Perreau, deux jeunes francais passés par

I'école de développement 42, ont commencé a travailler sur BeReal fin 2019.

23




BUT 1 CHIM S1 Qui suis-je ? 2025/2026
G.Musillo-Jouet/M.Corréia

Le projet est lancé en 2020. Son but : créer une application simple qui sert a interagir
avec son cercle proche, et non pas a se créer une fausse réalité pour gagner des
followers. Apres un démarrage discret, BeReal dépasse les 500 000 utilisateurs en
2021.

Une critique courante des réseaux sociaux est qu'ils incitent les utilisateurs a publier
des photos qui créent une illusion de vie polie, pouvant conduire a un cercle vicieux
de compétition sociale et d’estime de soi négative, en déformant la perception de la
réalité par les utilisateurs. Les effets sont particulierement prononcés chez les jeunes
. une étude réalisée en 2023 a révélé que 57 % en contact avec les écrans.des
lycéennes ont déclaré avoir ressenti de la tristesse ou du désespoir en 2021, contre
36 % dix ans auparavant. Bien qu’une partie de cette hausse puisse étre attribuée a
la pandémie de COVID-19, 'augmentation a également été corrélée a ['utilisation
excessive de smartphones. BeReal, a sa maniére, cherche a contrer cet effet néfaste
des réseaux sociaux.

BeReal en chiffres :

e 119 millions de téléchargements (Play store et Apple Store) dans le monde
depuis 2020, dont plus de 9 millions en cumulé en France (source : data.ai).

o De 2,8 millions d'utilisateurs mensuels en novembre 2022 a 4,6 millions en
novembre 2023.

o 25 millions d’utilisateurs dans le monde.

e 43% des utilisateurs ont entre 16 et 25 ans.

Un concept a contre-courant : prendre le moins d’attention et de temps
possible a ses utilisateurs

« Be Real » signifie « sois authentique » en francais. Cette injonction a se montrer
sous son vrai visage prend ainsi a contrepied les habitudes que nous avons prises
sur les autres plateformes. Sur Instagram, tout est beau et lisse. Sur TikTok, les
personnes avec un talent particulier cumulent le plus de vues. Sur BeReal, tout est
capturé sur le vif, et I'application permettrait de décomplexer le fait d’avoir une vie
ordinaire.

Son succeés s’explique donc notamment par I'absence de mise en scéne. Bien que
cela puisse étre frustrant de ne pas pouvoir retoucher ses photos, on s’habitue
rapidement a apprécier d’étre libéré de la course a la perfection habituelle sur les
réseaux.

Etre authentique, oui ! Mais a quel prix ?

Si Be Real permet aux utilisateurs de partager leur vie telle qu’elle est, 'application
n’est pas sans conséquences.

En effet, avec Be Real, un nouveau rituel social a vu le jour. A n’importe quelle heure
de la journée, les utilisateurs sont invités a abandonner leur activité en cours. Si la
photo est spontanée, cette application bouscule aussi nos vies professionnelles,
sociales ou familiales et peut aller a contre-courant du droit a la déconnexion
numeérique et mentale.
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Gratuite, sans publicité, mais pour combien de temps ?

Depuis ses débuts, BeReal ne gagne pas d’argent. Aucun systéme d’abonnement,
pas de publicité, seules les levées de fonds (30 millions, puis 60 millions de dollars
en 2022) ont permis aux fondateurs et leur soixantaine de salariés de se rémunérer.
Ce systéme est-il pérenne ? Absolument pas.

Dans une interview pour Business Insider en février 2024, les employés ont été
informés qu’il restait environ 10 mois de trésorerie a la société. C’est en quelque
sorte la rancon du succés d’une application avec un tel taux de rétention et une
croissance exponentielle dans les pays développés. Les serveurs coltent cher pour
satisfaire les 25 millions d’utilisateurs qui se connectent chaque jour.

TOt ou tard, la question se posera de l'avenir d’'un tel modéle économique a
'avantage exclusif des utilisateurs. BeReal peut-il devenir payant ? Les données
seront-elles exploitées ? L’application sera-t-elle vendue a un concurrent souhaitant
tuer le projet ? Il va de soi que d’'importantes décisions, ou une évolution majeure du
réseau social, feront sirement parler de BeReal trés prochainement

Doc 4 bis /BeReal, le réseau social qui pronait la «vraie vie» obligé de revenir
sur ses promesses, par Rose Chabani publié le 18 juin 2023 ? Libération

...Face a la baisse du nombre d’utilisateurs, I'ajout de fonctionnalités poussant a la
mise en scéne I'éloignent de son concept initial.

Un samedi de juin, vers 17 heures. Thomas, étudiant en communication de 19 ans,
se balade dans les rues de Nantes pour aller rejoindre des amis au café, quand tout
a coup une notification retentit sur son téléphone. Montée d’adrénaline, c’est
I'application BeReal qui lui donne deux minutes chaque jour pour prendre un selfie
de lui et de I'endroit ou il se trouve. «C’est vraiment génial comme application, je
peux savoir ce que font mes amis et surtout c’est moins chronophage que d’autres
réseaux sociaux», expligue Thomas.

Le concept est trés simple : au moment d’appuyer sur I'appareil photo, les caméras
avant et arriere du téléphone se déclenchent simultanément. Une fois le cliché
effectué, il est ensuite partagé a un réseau d’amis défini au préalable. Aucune
modification n’est donc possible, le réseau social n’accepte pas non plus les
anciennes photos de la galerie.

«Tout est faux et répétitif»

«Des moments authentiques, sans jugements», c’était la promesse de BeReal. Avec
un selfie pris sur le vif, 'objectif était de partager la réalité de son quotidien, au
supermarché, dans son lit, devant un film, la notification pouvant arriver a tout
moment. Ce qui n’empéchait pourtant pas certains internautes de se comparer aux
autres. «Je complexe trop BeReal, je vais te supprimer, tu me montres tous mes
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amis gui ont une vie sociale épanouie», témoigne par exemple Zoé, une lycéenne
active sur Twitter.

Trois ans apreés ses débuts, I'application connait aujourd’hui la crise. Aprés avoir
stagné un moment autour de 10 000 utilisateurs, début 2021, BeReal a réussi a
fédérer jusqu’a 20 millions d’utilisateurs en juillet 2022, se placant dans le top 3 des
applications les plus téléchargées en Grande-Bretagne et en France, en septembre.
Mais la lassitude semble gagner une partie des utilisateurs : «BeReal c’est plus
comme avant, maintenant tout est faux et répétitif, méme les photos sont beaucoup
moins drbles», soupire Clémence, infirmiere parisienne de 21 ans, qui a désinstallé
'application. Selon les données de Sensor Tower, les téléchargements mensuels
auraient diminué depuis septembre, le nombre d’utilisateurs réguliers baissant de 61
% — de 15 millions en octobre, ils ne seraient plus qu’a peine 6 millions en mars
2023.

«Bonus BeReal»

BN

De quoi inciter I'application a modifier ses régles, quitte a se détourner de son
principe initial. Peu aprés son lancement, il a ainsi été rendu possible pour les
utilisateurs ratant la notification du BeReal de poster une photo en retard, appelée
«late». En contrepartie, le cliché est accompagné d’'une mention du retard. «Parfois
Je recois la notification @ un moment ou je ne fais rien, alors j’attends d’étre occupée
pour prendre ma photo. Ca me permet de montrer que je fais quelque chose de ma
journée», confie Anna, étudiante de 17 ans a Paris. Aussi, il est désormais possible
de poster jusqu’a deux photos supplémentaires le méme jour. Appelés «Bonus
BeReal», ils peuvent étre mis en ligne a n'importe quel moment de la journée.

Certains utilisateurs ne s’imaginent pas se passer de cette application, par le biais de
laguelle ils font la compétition avec leurs amis pour poster la photo la plus inattendue
ou loufoque. «J’ai réussi a prendre une photo avec mon prof de maths en plein
cours, c’était trop drble, il n‘avait pas compris le but alors on a du lui expliquer
pendant la pause», rigole Léopold, éléve de 16 ans dans le Xllle arrondissement de
Paris. Cela ne s’arréte pas aux portes des colleges et lycées. Gwenn, étudiante
lyonnaise de 18 ans en droit, raconte avoir initié son pére a la plateforme il y a
guelques mois. «Ca me fait vraiment rire de voir qu’il se prend au jeu, il poste des
photos sans vraiment comprendre pourquoi et réagit méme aux miennes. Finalement
BeReal, c’est hyper intergénérationnel !»
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ANNEXE 1Une identité introuvable

Qui suis-je ?

2025/2026

Tableau 1 : Extraits définitions de l'identité et leurs contradictions (d'aprés De Funés, 2023)

Définitions de I’'identité Critiques
1. L’identité suppose la permanence. Mais nous sommes soumis au devenir, donc
Chercher une identité revient a en permanence impermanents. Du bébé a
chercher ce qui demeure, ce qui reste | 'adulte, on n’est pas le méme
identique une sorte de continuité dans
le temps. La permanence suppose l'idée
de mémeté. Il y a quelque chose de
permanent, de résistant, malgré le
passage du temps et les altérations de la
vie.
2. L’identité c’est mon corps. Ce qui Mais le corps évolue aussi en permanence.
distingue est d’abord I'enveloppe
corporelle. Nous sommes
reconnaissables a nos
caractéristiques physiques. (Grand,
brun, petit, maigre...)
3. Laconscience donne une perception Mais le retour réflexif scinde la personne en
continue de soi. deux. Lorsqu’on s’analyse, on se met a
distance, comme dit Sartre : « Il faut
choisir : vivre ou raconter. » Quand je vis
une expérience d’aventure, je la raconte
apres, mais pas pendant et aprés raconter
I’expérience est toujours un peu
subjective. Les individus sont parfois
incapables de formuler de maniére
compréhensible ce gu’ils ressentent ; un
décalage peut exister entre la perception
réelle et la maniere dont on formule ou
explique ce qu’on ressent.
4. Ma mémoire est mon identité. Mon Mais notre mémoire est fluctuante. On

identité passe par ma capacité a garder
en mémoire un certain nombre
d’événements, de sensations, etc.

peut oublier une partie de son passé, et pour
autant ne pas ressentir notre personnalité
comme amoindrie. « La mémoire a ses
intermittences et ses ruptures, sans que
cela empéche la continuité d’un étre. »
(De Funes)
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5. L’identité, c’est mon look.

Mais, Les objets extérieurs ne peuvent
pas définir une intériorité. Les objets ou les
vétements sont souvent désirés par
conformisme, mimétisme, ou praticite.

L’identité, c’est mon caractere. Le
caractére est 'ensemble des qualités que
I'on attribue a une personne, ses traits
distinctifs. Je suis sanguin, doux,
tolérant, maniaque, paresseux, etc.

Mais aucun de ces traits n’est singulier.
Nous sommes des millions a les partager.
De plus, on peut se comporter d’'une
certaine maniére a un moment , puis de
telle autre a un autre moment. Plut6t
fainéant, on peut devenir un travailleur
acharné si I'on éprouve de la satisfaction
voire de la passion lors d’'une nouvelle
activite.

L’identité est mon intimité, mon moi
profond.

Mais ce que nous prenons pour le plus
personnel, le plus singulier, peut étre le plus
commun et le plus universel. Mais notre
intimité peut étre partagée et trés commune.

L’identité, c’est ma communauté

Mais Appartenir a un genre, un groupe
rassemble sans distinguer. La quéte
identitaire a travers I'appartenance a un
groupe confond deux notions :
I'identification et I'individualisation.

A. S’individualiser, c’est devenir soi.

B. S’identifier, c’est ressembler a un
autre. L’identification peut jouer un role
dans l'individualisation, mais elle ne s’y
réduit pas. Sinon, l'identité ne serait
qu’une duplication.

L’identité, c’est ma religion. Le dieu en
lequel je crois structure ma
représentation du monde, influence mes
décisions et mes actes.

Mais la religion n’est pas la méme pour tout
le monde, sans parler de celles et ceux qui
se déclarent agnostiques ou athées.

Prenons I'exemple du Liban : 17 religions y
sont reconnues. 12 sont chrétiennes
(maronite, orthodoxe, grecque, catholique,
arménienne orthodoxe, arménienne
catholique, syriaque catholique, jacobite,
chaldéenne, nestorienne, latine, protestante,
copte). Parmi les 5 autres, on trouve une
communauté israélite, et 4 communautés
musulmanes (sunnite, chiite, druze, alaouite).
Dans ce cas, l'identité ne reléve-t-elle pas
plutot de ’appartenance a un clan, une
tribu, une ethnie ?
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10. L’identité, ce sont mes valeurs.

Une valeur, c’est ce que je considére
comme important, c’est ce qui est
essentiel pour moi. Ces valeurs s’incarnent
dans des principes que je suis, dans des
régles que je me fixe. Les valeurs sont le
noyau de notre systeme de croyances.
Certaines nous ont été transmises par
notre éducation, d’autres relévent de nos
choix.

Mais nous partageons en commun un
certain nombre de valeurs. Les valeurs
partagées font le ciment d’une société. La
république francaise place par exemple la
laicité au-dessus de I'appartenance a une
communauté de croyances, en vue d’assurer
la liberté de conscience, la transmission de
savoirs, et de nous protéger des assignations
identitaires.
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